A= Mecleve

Medové snidané

Propagace zdravého Zivotniho stylu, spravnych stravovacich navykt, medu jako potraviny i
medu jako 1éku. Medové snidané predstavuji détem vcely jako zajimavé zivé tvory, objasiuji
jejich vyznam pro ptirodu i Zivot ¢lovéka v konsekventnich skute¢nostech. Nejedna se o
prostou piednasku. Lektor zabavnou interaktivni formou za pomoci hernich i realnych
pracovnich pomiicek ptiblizuje détem praci véelafi i praci véel.

Piivodni zakladni témata Medovych snidani (historie v¢elafstvi, vyznam medu pro zdravi
cloveka, péce o veelstvo, ohrozeni veelstev, opylovani, vznik medu, praktické rady, jak
postupovat pii bodnuti v€elou) jsou postupné obohacovana a rozsifovana. V pribéhu
minulych ro¢nika tak pfibyly pozoruhodnosti struktury veelstev, anatomické zvlastnosti vcel,
etologické zajimavosti a dalsi. Stale vétSimu dlrazu se tési otazky biodiverzity krajiny, podil
vc¢el na opylovani a jejich zakladni vyznam pro cely potravni fetézec, véetné€ produkce
potravin na prvni pohled vzdalenych, naptiklad mléka.

Od vzniku projektu v roce 2015 se do Medovych snidani organizovanych za

piispéni Ministerstva zemé&d&lstvi zapojilo na 650 kol a $kolek po celé Ceské republice.
Projekt je urcen pro nejvyssi ro¢niky matetskych Skol a 1. stupen $kol zakladnich. Medové
snidang jsou pro zapojené subjekty zdarma a jsou hrazeny z prostfedkt Ministerstva
zem&délstvi.

Prubéh akce

Ptednaska trva piiblizn€ 30 minut (matetské Skoly) a 45 minut (zdkladni Skoly). Je

urcena nejstarSim détem z mateiskych kol a Zakim prvniho stupné $kol zakladnich.
Soucasti pfednasky jsou jednoduché, kratké interaktivni a pohybové hry poskytujici détem
nutny odpocinek. Pfednasky vedou zkusSeni lektofi, forma je vzdy pruzné adaptovana
konkrétnim podminkam, zejména v€ku a poctu déti. Soucasti prednasky, ¢i spiSe tematického
pasma, je prezentace realnych pracovnich nastroji a ilustrace v¢elarskych postupt pii péci o
véelstvo a ziskdvani medu. Béhem ptednasky, respektive pied, ¢i po ni je détem podavana
ochutnavkova medova snidané — chléb s maslem a medem.

Organizace

Konkrétni termin piednasky je stanoven dohodou organizatora se zapojenou vzdélavaci
instituci. Zafizeni sluzeb Ministerstva zeméd¢lstvi zajisti ucast lektora, véetné jeho dopravy a
dodavku medu. Vlastni piiprava pokrmu, zajisténi chleba a masla je v rezii skoly. Ugast
lektori @ med jsou pro zapojené skoly zdarma. Maximalni pocet déti na jednu prednasku je
stanoven na 40. V piipadé vétsiho zajmu je mozno provést vice prednaskovych blokd.



