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Uvod

Prevence rizikového chovani je v dnesni dobé klicovou spolecenskou otazkou. Nase sSkola se
aktivné podili na prevenci rizikového chovani prostfednictvim rliznych akci a projektd, pticemz
Uzce spolupracujeme se specializovanymi pracovisti. Vzhledem k tomu, Ze Zaci jsou neustale
vystaveni prisunu informaci a pokusenim, zejména prostfednictvim internetu, je toto téma
nesmirné ddlezité. Vétsina zakl travi vice ¢asu s technologiemi nez se svymi vrstevniky a u zakd
na druhém stupni je zaznamenan rostouci nezajem o mimoskolni aktivity a traveni ¢asu s prateli
bez pouziti technologii.

Nasim dlouhodobym cilem je formovani osobnosti Zzaka tak, aby se dokazal orientovat v
problematice rliznych pokuseni, cenil si sebe sama a svého zdravi, umél efektivné vyuzivat svij
volny cas a zvladal zakladni socialni dovednosti.

Preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28, a Metodického
pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a skolskych
zarizenich €. j. MSMT- 22294/2013-1

Charakteristika Skoly

ZS a MS Besednice je $kola s dlouholetou tradici, byla zaloZena jiz v roce 1952. Predtim
se vyucovalo v nékolika budovach, na rliznych mistech obce. V roce 2002 byla ke Skole pfipojena i
MS, ktera dfive sidlila v budové u kostela, dnes je budova MS rovnéz soucasti skolni budovy.

Skolni budova mé charakter zdéné dvoupodlazni stavby, jejiz souasti je i télocvicna a
kinosal. Na svou dobu byla Skola projektovana velmi moderné. V roce 2005 doslo k vybudovani
nové skolni kuchyné a skolni jidelny, tak aby odpovidala hygienickym normam. Byla vybudovana i
nova ucebna vypocetni techniky a letos v lété doslo k dalsSim Upravam. Mame novou jazykovou
ucebnu a chemicko-fyzikalni laborator. Od lonského roku Ize také vyuzivat mobilni pocitacovou
ucebnu.

ZS a MS Besednice je Uplna skola s 9 postupovymi ro¢niky. Vyucovani probihd v kmenovych
tfidach a podle potfreby a zaméreni v odbornych ucebnach - Chemie, Prirodopis, Fyzika,
Informatika, Hudebni vychova.

Skola leZi v klidné &asti obce, je spadovou $kolou pro okolni obce. P¥imo pied $kolou je
autobusova zastavka — dojizdi 50 % zakl. Pred Skolou je rovnéz velmi frekventovana silnice smér
Kaplice a Sobénov.

Soudasti $koly jsou i dvé oddéleni kolni druZiny, $kolni jidelna, kde se stravuiji Zaci ZS i MS.

(Char. 8koly, viz SVP $koly)



Rizikova mista ve skolnim prostredi
Rizikovych mist ve Skole pro vyskyt nezadouciho chovani u zakl je v nasi Skole nékolik:

- Satny — prostor pro drobnou $ikanu, predavani cigaret, drog, alkoholu, extremismus,
rasismus

- WC - stejné jako Satny + pouZiti téchto latek + tvrdsi Sikana (fyzické napadani), rasismus

- Tridy — prostor pro Sikanu (psychicka Sikana, drobna fyzicka Sikana), kybersSikana,
extremismus, rasismus

- Chodby — prevazné psychicka Sikana
- DalSi prostory skoly — koureni, piti alkoholu, fyzicka Sikana

Projeviim nezadouciho chovani Ize v prostorach Skoly predchazet a to tak, ze zabezpecime dozory
na chodbach a u Saten. Rozpis dozorll je umistén na vSech chodbach. Zejména v prostorach
Saten je od 11:30 do 14:00 nepretrzity dozor a po odpolednim vyucovani dohlizi v Satnach
vyucujici, ktery mél odpoledni vyucovani s danou tfidou. Zaci mohou prostor $aten vyuZit pri
Cekani na autobus nebo na odpoledni vyuCovani. Také mohou pro ¢ekani na autobus vyuzit
prostor u vstupu a ve vestibulu — kamerovy systém skoly.

Dalsi aktivity, které maji eliminovat nezadouci chovani, jsou rlizné akce, projekty a aktivitky, které
maji Zzakdm pomoci s naplini volného ¢asu, se sebepojetim a sebevédomim, vézt je k zasadam
sluSného a moralniho chovani.



Vytyceni rizikového chovani
Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti nasi Skoly predstavuje
aktivity v nasleduijicich oblastech prevence:

a) predchazeni rizikovych jeva:

e Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
e kriminalita, delikvence

e virtualni drogy (pocitace, televize, video)

e zaskolactvi

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus:

b) rozpoznavani a v€asna intervence:

e tyrani a zneuzivani déti

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e domaci nasili

e poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Primarni prevence by méla byt provadéna systémoveé a nepretrzité, v optimalnim pripadé se
prevence a zdravy zivotni styl stavaji prirozenou soucasti Zivota Skoly. Je pochopena tak, ze jejim
prostrednictvim détem naznacime, jak zaujimat postoje a nazory, jak argumentovat a diskutovat,
jak pfijimat a odmitat, jak se nebat Fici svlj nazor, jak se nebat fici NE!, jak si uzit svdj volny cas,
jak sam sebe pochopit, jak poznat ostatni, jak hledat ty spravné lidi a byt spravnym clovékem
mezi nimi.

Cile programu

Nasi velkou snahou je, aby Zaci navstévovali nasi Skolu beze strachu a radi. Aby zde pro né
bylo vytvorené dlvéryhodné prostiedi a pomahalo se jim vytvaret pozitivni vztahy mezi nimi i mezi
uciteli a zaky. Také je ddlezité vychovavat je k odpovédnosti k sobé samému, ke své praci a ke
svému okoli.

Celkové by cely PP mél vést k tomu, aby byla osobnost zaka takova, ze dokaze ukazat na
problém, zkoumat ho, ptat se, srovnavat a pochopit ho. Bude mit takovou osobnost, ktera bude
schopna ucinit rozhodnuti, ktera si bude vazit svého rozhodnuti, své osoby a svého zdravi a bude
umét nakladat se svym volnym cCasem.

Hlavni a nejvétsSi vaha pri realizaci PP zalezi na dobre spolupracujicim ucitelském kolektivu.
Na hledani a uplatnovani novych metod pfi praci s tfidnimi kolektivy, jednotlivci i rodici.

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. rocniku zakladni Skoly se zvlastnim
prihlédnutim k zakm ze socialné slabsiho a malo podnétného prostiedi a Zakdim s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch uceni.



CILE DLOUHODOBE

Zamérujeme se na tyto dlouhodobé cile:

A) Podpora Uspéchu ve vzdélavani a celozivotni uceni

B) Podpora rozvoje socidlnich a emocnich dovednosti

C) Podpora zdravi a pohody zakd

D) Pozitivni Skolni klima

1) Zaci

2) ucitelé

3) rodice

pomahat vytvaret zakdim pozitivni vztahy, ucit je spolupracovat
v tfidnim kolektivu i mezi tfidami navzajem

vychovavat zaky k pozitivnim lidskym hodnotam a postojlim
posilovat zdravé sebevédomi

posilovat v Zacich pocit sounalezitosti se Skolou

zadkovsky parlament — podileni se zakd na chodu Skoly, pomoc
pri poradani Skolnich akci

prijmout metody prevence jako nedilnou soucast vychovné
vzdélavaciho procesu

zlepsit spolupraci a kontinuitu pedagog( v oblasti prevence

péce o pedagogy — predchazeni syndromu vyhoreni

ziskat rodice pro uzsi spolupraci se Skolou
uskutecnit prednasky o problémech z dané tematiky



CILE STREDNEDOBE

1) Zaci
2) ucitelé
3) rodice

zavedeni tridnickych hodin s programem (II. stupen)
rozvijet nabidky volnocasovych aktivit
dale rozvijet prijemné prostredi pro Zaky — ve spolupraci s nimi

postupné zajistovat literaturu a metodické materidly k prevenci
Skolit tridni ucitele pro praci se tfidou

zajistit $koleni i pro ostatni pedagogy, ale i vychovatelky SD
zajisténi prijemného pracovniho prostredi pro pedagogy (Skola)

navazat méné formalni a CastéjsSi kontakt s rodici

CILE KRATKODOBE (s vyhledem na jeden rok)

1) zaci

2) ucitelé

3) rodice

prevence v hodinach — dana témata (Sikanovani, vandalismus, uzivani navykovych
latek, kriminalita, delikvence, virtualni drogy, zaskolactvi, xenofobie, rasismus,
intolerance, antisemitismus, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy
mladeze, domaci nasili, poruchy prijmu potravy)

celodenni vylety, zaZitkové akce ve Skole, volnocasové aktivity, sportovni, vytvarné a
literarni soutéze, predmétové olympiady

zapis budoucich prvinackd, louceni s devat'aky, Mikulds, vanocni jarmark, ....

¢innost détského parlamentu

fungovani schranky ddvéry

predavani si informaci zrlznych seminafl, clankd a dalSich zdrojd k dané
problematice

vzajemna spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidnich
pedagogl pri feSeni problematického chovani jednotlivych zakd i tFid

vCasné odhalovani specifickych poruch uceni a jinych postizeni

v€asné diagnostikovani rizikového chovani

mapovani socialniho klimatu ve tfidach a podle vysledkd dale s tfidou pracovat
navozovani priznivého klimatu ve tridé

ochrana pfipadné obéti negativniho chovani nékterych jedincl

pravidelna aktualizace webovych stranek Skoly
individualni konzultace Skolniho metodika prevence
moznost byt pritomen c¢asti vyuky (po domluvé), pomahat pri akcich Skoly



ZPUSOB REALIZACE

VNITRNI ZDROJE

tFidni schlizky — probihaji 2x roc¢né&, schlizky vzdy probihaji tak, aby pfi rozhovoru s rodici o
daném ditéti bylo zachovano soukromi, v dobé distanc¢niho vzdélavani a omezovani
kontaktu je mozZné domluvit si individualni schlizku pres aplikaci MS Teams s konkrétnim
ucitelem. Po domluveé Ize také vyuzivat konzultace s uciteli priibézné béhem skolniho roku.
individualni rozhovory s rodi¢i — rodi¢e se mohou s jakymkoli problémem tykajicim se jejich
ditéte obratit na vyucuijici i telefonicky (domluvit si schlizku), u déti na I. stupni jsou
v kontaktu témér denné

tfidnické hodiny — tfidnim vyuCujicim bylo doporuceno nastavit pravidelné setkavani se
tfidou formou tridnickych hodin, které bude obsahovat zejména praci s kolektivem,
socializaci a vzajemnou kooperaci tridy, zak{ a spoluzakl a i zakd a ucitell

vzdélavani pedagogll — vedeni Skoly podporuje dalSi vzdélavani pedagogli nejen mimo
Skolu, ale i vzajemnou podporu a inspiraci napfi¢ predméty a s vyuzitim rlznych technik
vychovné komise

zpravy pro Skolu

prace metodika prevence v suplovanych hodinach — po domluvé s vyucujicim, za kterého se
supluje, a tfidnim dané tfidy, Ize v hodiné zaradit vhodnou techniku nebo Fizenou diskusi ke
zlepSeni klimatu ve tfidé, metodik prevence zaroven podporuje predmét Zaklady
spolecenskych véd, ve kterém se da zaradit prace se tfidou na druhém stupni

spoluprace s MAS PomalSi a moznost vyuzit sluzeb skolniho koordinatora inkluze

tridéni odpadu

vytvarné a recitani soutéze, olympiady z rlznych predmétl — snazime se zapojit déti co
nejvice a na strankach skoly pak vyzdvihnout jejich Uspéch nebo alespon zminit jejich Gcast
zarazujeme exkurze a Skolni vylety

tematicky zamérené dny



e odpoledne stravena s rodi¢i v rdmci predstaveni zakd

VNEJSI ZDROJE

e spolupracujeme: PPP v Ceském Krumlové a v Ceskych Budé&jovicich, lékafi, SPC Stitného
CB, OHS, Soc. odbor Kaplice, méstskd a statni policie, SVP, Spirdla CK, nizkoprahové
zarizeni Bouda, .....

e déti navstévuiji divadelni predstaveni mimo Skolu a i ve Skole, nebot' nam to umoziuje
kinosal, jenz je soucasti budovy

e po domluvé s vedenim Skoly, rodi¢i zakl a s Zaky je mozné poradat bivaky ve Skole,
vikendové sportovni odpoledne,.....

e pro pedagogy zajiStujeme prednasky — vztahy ve skole, ve tfidé, klima Skoly, co se tyka
gramotnosti nebo dle soucasné nabidky

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za realizaci PP zodpovida skolni metodik prevence, ktery na vSe dohlizi a koordinuje i praci
jednotlivych uditell. V rdmci své Cinnosti pfipravuje PP a jeho realizaci na Skole. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schizkach) a Zaci (v hodinach ZsV, Pr). Také z
webovych stranek skoly ¢i jinych novin. Pfipravuje podplrny material pro ucitele a uklada je na
MS Teams, kde jsou materialy vSem vyucujicim a asistentlim k dispozici. Umoznuje propdijcit rizné
podplrné materidly a hry k pfipravé aktivit pro praci s t¥idnimi kolektivy. Skolni metodik se podili
na analyze soucasného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémd. Spolupracuje s
vychovnym poradcem, tridnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s OPPP a dalSimi odborniky,
institucemi a organizacemi. O prlibéhu naplfiovani Preventivniho programu informuje vedeni Skoly
a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

Analyza soucasného stavu ve skole

Ve Skole je poklidné klima, pracovni vztahy mezi zaméstnanci jsou témeér
bezproblémové, mezi spoluzaky obcas dochazi k Sarvatkdm. Ve skolnim roce 2021/2022 se
v ojedinélych pripadech objevilo nevhodné chovani zakl ke spoluzakim ¢i vyucujicim, pFipadné
Casté zapominani. Tyto jevy jsme fesSili individualné na pozici tfidnich vyucujicich a bez dalSiho
negativniho rozvoje. Vétsinou se jednalo o neuvazenou formu ,legrace" nebo neuvazené jednani
v urcité situaci, ktera nebyla odhadnuta danymi aktéry, a po praci s tfidnim ucitelem se situace
zklidnila. Také jsme se zaméfili na zaky ohrozené skolnim nelspéchem a v jejich pripadé vyuzili
moznosti konzultaci a doucovani.

Vav7s

Opakované kazenské prohresky, nevhodné chovani vaci vyucujici. S zakem FfeSeno
v feditelné za Ucasti pracovnika OSPOD Kaplice a zakonného zastupce
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- Udélené ditky tfidnich uciteld zejména za poruseni Skolniho fadu (odchod ze Skoly bez
odlvodnéni, ..), chovani ke spoluzakovi/spoluzacce nebo casté a opakované neplnéni
povinnosti

V tomto roce jsme jen mizivé zaznamenali tendence nékterych zakl k<zaskolactvi a velké
mnozstvi zameskanych hodin ve vyucovani. U ojedinélého pripadu jsme situaci resili se zakonnymi
zastupci zaka, ale zameskani nebylo natolik zavazné, aby byl kontaktovan prislusny statni organ,
vSe se resilo na urovni Skoly.

Za zminku stoji také pochvaly a Uspéchy Zak{. Zaci se v tomto Skolnim roce povétdinou krasné
zapojovali do prace a dokonce zaznamenali Uspéchy v soutézich, které se i pres neprizen situace
mohli konat v online prostiedi. Vyuzivali také moznosti doucovani a klubd.

Prevence v jednotlivych rocnicich
soucast vyuky = hlavni podil na plnéni PP maji pedagogicti a nepedagogicti pracovnici
Skoly

1. stupen

Ma na starosti tfidni ucitel, zalezi do zna¢né miry na jeho osobnosti. Nize uvedena témata
jsou z vétsi Casti soucasti prvouky, ale je na uciteli jestli zaradi témata i do jinych predmétd.
Staci, kdyz si bude uvédomovat svij podil na PP, a bude védét o kontextu v rdmci PP.

1. tfida — 3. tfida

e 0sobni bezpedi pri cesté do Skoly a ze Skoly

e zasady vzajemné komunikace déti — dospéli

e vztahy mezi détmi v kolektivu

e zakladni hygienické navyky

e vyuzivani volného casu, uloha rodiny jako koordinatora

e lidské télo

e zdravi a jeho ohrozeni

e zachazeni s léky

e rezim dne

e zasady vzajemné komunikace déti — dospéli

e vztahy mezi détmi v kolektivu

e pojmy v problematice prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana

e lidé kolem nas — nasilné ciny, jejich trestni postih, vzajemna pomoc

e navyky k samostatnosti, vyuZzivani volného ¢asu (film, televize, pocitac)
e zplsob reakce pfi obtézovani cizi osobou — nacvik situace
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Kompetence

- po trech letech by mély déti védét a znat:definici drogy, rozliSeni mezi potravinami, jedy
a léky. Bezpecnostni doporuceni o volné prodejnych lécich i lécich na Iékarsky predpis. Kdo smi
léky podavat. Nespravné podavani lékd je Skodlivé. Znalost jedovatych a nebezpecnych predmétl
v okoli. Znalost ddlezitosti dobrych zdravotnich navykl — vyzivy, hygieny, spanku a cviceni. Jak se
chranit pred cizimi lidmi. Jak odmitat véci, o nichz se vi, Ze jsou Spatné. Naucit se sdélovat
dospélym rdzné prihody o cizich lidech. Jak s détmi ve tfidé zit a komunikovat. Vé&domi rodiny jako
zazemi a utocisté ditéte. Rozhodovat se na zakladé Uvahy.

4, trida — 5. tfida

e lidské télo — rozdilnost pohlavi

e Zivotosprava a dlsledky nevhodnych navyku

e vyuzivani volného casu

e pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova

e vztahy v détském kolektivu

e domov — rodina — dlvéra — vztahy

o |éCivé a navykové latky

e vyuzivani volného Casu, vztahy v détském kolektivu
e komunikace s cizimi lidmi, internetova komunikace
e poznatky o zakl. negativnich vlivech tabaku a alkoholu
e puberta a jeji projevy

Kompetence

— po péti letech by mély déti védét a znat: presné informace o alkoholu tabaku a marihuané. Jaké
nasledky ma jejich uzivani, které je v rozporu se zakonem. Ziskani asertivnich dovednosti pri
odmitani. Pozitivni rozhodovani a kritické uvazovani. Schopnost tymové spoluprace, vytvareni
zdravych vztah(. Chapani hodnoty dobrych vzorl pro Zivotni role. Snaha udrzet si své zdravi.
Umét nakladat se svym volnym casem — uskali pocitace, mobilu, videoher. Chapat problémy
jinych, snaZit se pomahat.

Priklady metod prace pro ucitele na 1. stupni:

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zakd

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individudlni odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl
e nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a dAvéry
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e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (napriklad
formou komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij nazor, uméni fici ,ne"

e navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

e osvojovani a upeviovani zakladnich navyk( v ramci zdravého Zivotniho stylu —
hygiena, zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zzaka

e soustfedénost na vc¢asné diagnostikovani rizikovych problém( ve tfidnich kolektivech

e dlraz na spolupraci s rodii - informovat a nechat se informovat

o Siroka nabidka volnocasovych aktivit, hovorit o nebezpedi internetové komunikace

e ekologicka vychova

e navétdvy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertl, besed apod. U&ast
v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

II1. stupen

Prace na II. stupni je velmi dllezitd a obtiznd hlavné z hlediska koordinace cinnosti. Neni
dobré, kdyz jsou déti zahrnovany informacemi. Nejvétsi podil na informovanosti Zakd maji ucitelé
zakladl spolecenskych véd. Na celkovém utvareni PP maji samoziejmé nejvétsi vliv tfidni ucitelé,
metodik prevence a vychovny poradce.

Vyznamnou roli opét hraje osobnost ucitele. Nize uvedena témata pro praci se tykaji
hlavné zakladd spolecenskych véd, ale i pfirodopisu, chemie, déjepisu, zemépisu, jazykl a dalSich
predmétd, a to i vytvarné vychovy a tfidnickych hodin.

6. trida — 9. tfida

e pojmy z problematiky prevence drog, Ucinky drog na lidské zdravi
e rizika koureni, alkoholu, marihuany — podpora abstinence
e vhodna napln volného ¢asu, denni fad, Cas straveny u pocitace, televize
e sousedé, hosté a cizi lidé, lidska setkani, manzelstvi a rodicovstvi
e domov a jeho pfirodni okoli
e vymezeni a preference Zivotnich cild v obdobi dospivani
o mezilidské vztahy a jejich mravni zasady
e vztahy divek a chlapcl
e vrstevnické vztahy
e komunikace na internetu, fotografie, filmy
e zplsoby odmitani drog
e podpora abstinence navykovych - latek tabak, alkohol
12



e 0sobni zodpovédnost

e zdravé alternativy

e narod

e pravo a moralka, prava a povinnosti obcand

e prirodni bohatstvi a jeho ochrana

e komunikace na pocitaci, prace s fotografiemi

 fyziologie plisobeni drog

e nervovy, reprodukéni a imunitni systém, télesné a dusevni zmény

e rozvoj zavislosti a jeji nepredvidatelnost, stadia zavislosti

e drogy — rodina — spole¢nost

e zakony a predpisy tykajici se zneuzivani drog, vékova hranice trestni
odpovédnosti

e aktivity podporuijici Zivotni styl bez drog

e kontaktni mista, nadace, obcanska sdruzeni

e rasismus — Cloveék a predpoklady souziti

e deklarace lidskych prav

e nabozenstvi

e predstava zdravého Zivotniho stylu mladistvych

e sebevédomi a sebepojeti, komunikace

e volba Zivotniho partnera

e zplsoby feSeni osobnich problém{

e vztahy mezi uZivanim navykovych latek a chorob, problematika sexualniho
chovani, drog a HIV/AIDS

e kontaktni mista v oblasti drogové zavislost

e narod, komunisticka zvlle — vynucena emigrace

e brainwashing

e Zivot na planeté Zemi

Priklady metod prace pro ucitele na 2. stupni

e vzajemné poznavani Ucastnik{

e vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpenym mistem, ktera jim pomlze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
rlznych typl zavislosti véetné téch pocitatovych

e zaclenéni novych 73kl do komunity tfidy

e trénink obrany pred manipulaci, s uménim Fici ,ne"

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani narocnych fyzickych i dusevnich situaci

e umeéni vyrovnat se s nedspéchem

e upevnovani vztah v komunité vrstevnik{

e rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
13



e nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk{

e nacvik reseni zatéZovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsobd chovani)

e prehled zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k reSeni problém(

Kompetence — Zaci by méli pred opusténim ZS znat a umét: Chapat kratkodobé a
dlouhodobé Uc¢inky navykovych latek souvisejicich s chorobami a poskozenim zdravi —
véetné HIV/AIDS, poruch uceni, spolecenskych a socialnich znevyhodnéni, poskozeni matky
v téhotenstvi... Znat nebezpeli experimentovani s drogami vzhledem k nepredvidatelnosti
plsobeni. Znalost trestniho zdkona. Znat pojem zavislosti — pf. na clovéku, internetu...
Ziskani sebevédomi. Ziskani schopnosti Celit tlaku vrstevnikd, umét odmitat, stat si za svym
nazorem. Vnimat tlak médii, uvédomovat si nebezpeci manipulace. Byt zodpovédny. Davat
v Zivoté prednost zdravym alternativam.

Vzdélavani pedagogi

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s rizikovym chovanim zak{
spociva v samostudiu vSech uciteld Skoly a predevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik
prevence, ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude odvislé od
aktualni nabidky (nabidka skoleni a seminard atd.).

Spoluprace s rodici

Rodice jsou o Preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve tfidé a akcich informovani
prostrednictvim webovych stranek. Ohledné rliznych aktivit a akci jsou informovani také pomoci
webovych stranek, prostfednictvim tfidnich uciteld na rodicovskych schlizkach a e-mailem. Maji
moznost konzultaci s uciteli, jsou vybizeni ke spolupraci se Skolou a zadani o pomoc pfi nékterych
aktivitach. Rodi¢e problémovych Zakd jsou zvani k jednani do sSkoly, jednani se Ucastni tridni
ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pripadné zastupce vedeni Skoly.
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Jednorazové aktivity a krouzky

Krouzky v ramci Skoly jsou folklorni krouzek Kohoutacky, Klub zabavné logiky a deskovych
her, Ctenaisky klub, NaboZenstvi a umélecké obory ZUS Trhové Sviny, aktivity od spolku
Kohoutek, DDM Ceské Budé&jovice, Hasicd, Spartaku, a dalSich.

Aktivity, které se opakuiji: napf. Mikulas, vanocni jarmark, .... probihaji a budou probihat i
besedy s odborniky podle moznosti Skoly a momentalni nabidky akci.

Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné

informace. Maji moznost kdykoli prohovorit svoje problémy s metodikem nebo vychovnym
poradcem.

Pro zaky 1. a 2. stupné jsou pripraveny tyto akce:

Skolni vylety a exkurze

Skola v pfirodé

Adaptacni pobyt pro 6. rocnik a letos i 7. rocnik
Bruslarsky kurz

Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni dle nabidky
Mikulas

Plavecky vycvik

Lyzarsky vycvik

Navstévy knihovny, besedy

Vanocni setkani

Besedy s odbornikem dle moznosti

Rozlouceni s 9. ro¢nikem
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Reseni prestupk

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho radu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach Skoly a béhem sSkolnich akci, bude to klasifikovano jako hruby
prestupek a budou z toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Bude sledovano i dalsi rizikové chovani zakG - zaskolactvi, Sikana, kybersSikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pri jejich zjiSténi budou navrzena cilena opatreni. V pripadé,
kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1.  individualni pohovor se zakem

2. jednani s rodi¢i ve Skole (za Skolu se ucastni metodik prevence, vychovny poradce,
reditel Skoly)

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4, v pripadé nezajmu rodi¢l uvédoméni OSPOD

5. v piipadé dealerstvi, kradeZe &i jiného trestniho prestupku, ozndmeni Policii CR

Zaskolactvi

V pripadé zjisténého zaskolactvi postupujeme dle Metodického pokynu k jednotnému
postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C.j.:
10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002).

V opakovanych pripadech zaskolactvi spolupracujeme s OSPOD a davame podnét
prestupkové komisi.

Sikana
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V pripadé ohlaseni Sikany zaky, pripadné rodi¢i nebo pfi podezreni na Sikanu ve Skole
postupujeme podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Spolupracujeme s OSPOD a Policii CR.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast skolstvi
Specialné pedagogické centrum CB: Mgr. Marie Dudova
387 311 945, spc.mp@seznam.cz
Pedagogicko-psychologickd poradna CK: Mgr. Jakub Priicha
380 711 505, 602 325 691
Jakub.prucha@pppcb.cz

Oblast socialni véci
OSPOD Kaplice: Bc. Vaclava Janouskova
380 303 191, janouskova@mestokaplice.cz
Kuratorky pro déti a mladez: OSPOD Kaplice
Détsky diagnosticky Ustav Homole: 387 203 491 — 2
http://www.dduhomole.cz/ddu_kontakty.htm

Oblast zdravotnictvi
Obvodni détsti Iékafri

Policie CR, Méstska policie

Policie CR
Méstska policie Kaplice: 380 303 139
605 111 039
mestska.policie@mestokaplice.cz
Ostatni
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Urad prace Cesky Krumlov: Poradce pro volbu povolani Bc. Marek Vend|
950 110 320, 770 160 675
marek.vendl@uradprace.cz

MAS Pomalsi a funkce koordinatora inkluze: Mgr. Markéta Masopustova
602 303 249

marketamasopustova@seznam.cz
Plsobi také v Krizovém centru pro déti a rodinu

Zaver

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakd po celou dobu povinné skolni
dochézky. Ulastni se ho pedagogicky sbor, Zci, rodie a odbornici. V rdmci preventivniho
programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné patologickych
jevl s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pristupy zaméfené do oblasti zdravého
Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zietel na vék a osobni
charakteristiky jedincll. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vsichni zucastnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou
vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v pripadé pomoci.

Jednotlivé casti programu budou kontrolovany realizatorem programu a pravidelné
vyhodnocovany, a podle vysledké mohou byt modifikovany. S vysledky budou seznameni ostatni
pedagogové.

Poznamka:

Dalsi protidrogové a preventivni aktivity rizikového chovani budou v priibéhu realizace programu
doplnovany a upravovany podle potreb.
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Doporucena literatura k prevenci rizikového chovani

Kriminalita, agresivni chovani, Sikana
1. Erkert Andrea, ,Hry pro usmérnovani agresivity" Portal 2004 (doporucena cena 147,-K¢)
- 100 ndmétd pro cinnosti s détmi do véku 8 let
Jak reagovat, kdyz jsou déti vzteklé a agresivni. Jak détem pomoci se vyrovnavat se
strachem a frustraci. Jak resSit konflikty konstruktivné
2. Badegruber Bernd, ,Pribéhy pomahaji s problémy" Portal 1994
Na jednotlivych zvifecich pribézich chce autor ukadzat bézné strasti Zivota malych déti.
Kniha je urena zacinajicim sSkoldklm — 1. 2. tfida. Kazdy pfibéh je v Uvodu oznacen, jaky
problém sleduje (agresivita, osamélost, solidarita,dlvéra, odvaha, sebehodnoceni,...).
3. Kolar Michal, ,Bolest Sikanovani* Portal 2001
Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na Skolach — uréeno pro pedagogy a Skolni
metodiky prevence. Vychodiska pro pomoc pfi Sikanovani; HlubSi souvislosti Sikanovani; Jak
léCit bolest Skolnich Sikan.
4. Antier Edwige, ,Agresivita déti" Portal 2004 ( dop.cena 149,-)
Urceno pro pedagogy. Jak pozitivné usmérnovat energii déti; Jak nalézt spravna slova a
vhodné podnéty k jednani; Projevy agresivity u chlapcli a u divek; Prvni projevy agresivniho
chovani; Priklady z psychoterapeutické praxe.
5. Martinek Zdenék, ,Agresivita a kriminalita Skolni mladeze™ Grada 2009
Uréeno pro pedagogy. Druhy agresi, pristupy k agresivnimu chovani, poruchy chovani,
Sikana
6. Jan uwe Rogge, ,Déti potrebuji hranice" Portal 1996 ( dop. cena 147,-)
Nevite sirady s drzosti déti; ProC déti potfebuji meze; Jak stanovit ditéti hranice; Jak
dosahnout jejich dodrzovani
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7. Morrish G. Donald, ,12 klicG k ddsledné vychové" Portal 2003 (dop.cena 179,-) Jak
zachazet s détskym vzdorem; Jak u déti rozvijet odpovédnost; Prevence ve vychové;
Vychova déti ke zdvorilosti,...

8. Kfivohlavy Jaro, ,, Pozitivni psychologie" Portal 2004 ( dop. cena 249,-)

Témata — radost, nadéje, odpusténi, smifovani, prekonavani negativnich emoci,

9. Hermochova Sonia, ,, Teambuilding ,, Grada 2006
Spolecenské skupiny v teorii a praxi, tymy — vycvikové programy, vedeni, krize, poruchy,
prakticka cviceni a hry,..

10.Prasko Jan a kol., ,, Deprese a jak ji zvladat ,, Portal 2003 (dop.cena 225,-)

Typy deprese, zvladani deprese, priprava na budoucnost, zivotni nastaveni, komunikacni
dovednosti — asertivitou proti depresi,

Platné predpisy

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentd ve Skolach
a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,prevenci a
postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny ¢as a prevence u déti a mladdeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich program@ (MSMT 2002)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a &kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladezi pachané, C.j.: 25
884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe¢néjdimu uZivani internetu, &.j.; 11691/2004-24 (Véstnik MSMT
sesit 6/20004)

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakd a studentl ve
Skolach a $kolskych zafizenich, &.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)
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Priloha: Krizové plany

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Krizovy plan pfi nalezu nelegalni navykové latky v prostorach skoly

Krizovy plan pti zadrzeni nelegalni navykové latky u zaka

Krizovy plan pfi diivodném podezieni, Ze zak ma u sebe nelegalni navykovou latku
Krizovy plan pfi rizikovém chovani v dopravée

Krizovy plan pfi zjisténi poruchy pFijmu potravy u zaka

Krizovy plan pfi nalezu legalni navykové latky v prostorach skoly

Krizovy plan pfi zadrzeni alkoholu u zaka

Krizovy plan pfi diivodném podezieni, Ze Zzak ma u sebe alkohol

Krizovy plan pfi zjisténi syndromu tyraného ditéte — CAN (domaci nasili)

10) Krizovy plan pfi zjisténi syndromu tyraného ditéte — CAN (nasili pachané cizi osobou)

11)Krizovy plan pfi zjisténi syndromu tyraného ditéte — CAN (sexualni nasili)

12)Krizovy plan pfi zjisténi, Zze zak Sikanuje

13)Krizovy plan pri rizikovém chovani — kybersikana zaka ve skole

14)Krizovy plan pri zjisténi homofobie u Zaka

15)Krizovy plan pfi zjisténi rizikového chovani Zaka — extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
16)Krizovy plan, pfi zjisténi vandalismu u zaka

17)Krizovy plan pfi zjiSténi zaskolactvi u zaka

18)Krizovy plan pri zjisténi kradeze u zaka

19)Krizovy plan pfi zjisténi, ze zak koufi v prostorach skoly
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Skolni metodik prevence: Mgr. Dana Vackova

Konzultacni hodiny: kabinet metodika prevence
Pro Zaky: kdykoliv béhem vyucovani
Pro rodice: béhem tfidnich schlizek, nebo po tel. domluvé
Informacni nasténka — prizemi
Internetové stranky skoly
Zpravy pro skolu - prizemi, odpovidano prostrednictvim nasténky (anonymné)

Vychovna poradkyné: Ing. Eva Tomaskova

. konzultacni hodiny po domluvé (osobni, telefonické, e-mailem)
. informacni nasténka - prizemi
. internetové stranky Skoly

V Besednici 1. 9. 2022

Metodik prevence: Reditelka Skoly:
Mgr. Dana Vackova Ing. Eva Tomaskova
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