Energetické napoje
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X PROC BYT OPATRNI?

» Vysoky obsah kofeinu: MuUze zpusobovat nervozitu, nesoustiredénost,
nespavost a srdeéni potize.

o Barevné obaly: Mohou vypadat atraktivné, ale nemusi byt vhodné pro déti.

o Guarana: Rostlina obsahujici kofein, ¢asto priddvdna do ndpoji bez jasného
oznaceni.
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. Ctéte etikety: Sledujte slozeni ndpojo. Obrézek z webu Zdravé generace:

» Vybirejte zdravé alternativy: Ovocné stavy, voda, bylinné ¢aje.
» Vzdéldvejte se: Informujte se o Géincich kofeinu na détské zdravi.
& VEDELI JSTE?

o Guarana je rostlina z amazonského pralesa, znadma svymi semeny
bohatymi na kofein.

o | mala mnozstvi kofeinu mohou mit vyrazny vliv na détsky organismus.

Informace byly ¢erpany z &lanku na web:
Narodniho zdravotnického informaéniho portalu: Rizikova konzumace energetickych népoji u mladych lidi."
Sance détem: Energetické népoje a jejich vliv na déti.
Lekarna.cz: Energii nabitda Guarana



https://www.nzip.cz/clanek/1736-rizikova-konzumace-energetickych-napoju-u-mladych-lidi
https://sancedetem.cz/energeticke-napoje-jejich-vliv-na-deti
https://www.lekarna.cz/clanek/energii-nabita-guarana-ktera-vas-nastartuje/?srsltid=AfmBOooHpyYZKw6VQYEja1U2A84h_cDvgCYdxa479m12tuuWUPSlFAnr
https://zdravagenerace.cz/report/slazene-napoje/
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$SGUARANA - PAULINIE NAPOJNA

» Neni bylinka, ale popinavy keF pochdzejici zamazonského destného
pralesa.

« Je zndma zejména pro sva semena, ktera obsahuji vysoké mnozstvi
kofeinu,

. Casto se prok se ¢asto pouziva jako slozka v energetickych napojich
a doplncich stravy.

Neni vhodna pro:
déti, tehotné a kojici zeny

Dadle by ji neméli uzivat lidé

s zaludeénimi viedy, citlivosti

na kofein, lidé s vysokym krevnim
tlakem a poruchami srdce.

Neuzivejte guaranu pokud uzivate
léky na Fedéni krve (warfarin)
a léky na srdce (digoxin).

SPOLECNE MUZEME ZAJISTIT
ZDRAVI A BEZPECI NASICH DETIl



